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Podstawowymi zasadami, ktore dziecko powinno
zastosowaé w przypadku zauwazenia zZrodta ognia tub
wznieceniu ognia jest:

- powiadomienie dorostych,

- oddalenie sie od miejsca zagrozenia.

Jesli zrodlo ognia jest niewielkie:

- odsuniecie przedmiotéw, ktére mogg podsyci¢ pozar,
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Osobe poszkodowang w wyniku pozaru nalezy

ewakuowac ze strefy zagrozenia. W przypadkach

powazniejszych pozarow podczas akcji ratunkowe;

powinien by¢ na miejscu ratownik przeszkolony w ‘ -
udzielaniu pierwszej pomocy. Kazdorazowo

poszkodowani w wyniku pozaru powinni jak najszybcie;

skonsultowac sie z lekarzem.







Sposoby ochrony przeciwpozarowej

Ochrona przeciwpozarowa to ogoét

przedsiewzie¢ ,czynnosci i zabiegéw profilaktycznych
majacych na celu ochrone zycia, mienia i zdrowia przed
pozarem

Podreczny sprzet gasniczy: gasnice $niegowe, gasnice
proszkowe, gasnice wodne, agregaty




Zabezpieczenie przeciwpozarowe budynkow

ze wzgledu na ich funkcje i liczbe 0séb, ktére mogg sie w
nich znajdowac dzieli si¢ na grupy:

- I: budynki uzytecznosci publiczne;j

- II: budynki do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie

- I11: szkoty, budynki biurowe, osrodki zdrowia, domy
studenckie, internaty, hotele, zaktady karne

- IV: budynki mieszkalne

- V: archiwa, muzea, biblioteki

Podstawowym warunkiem zapewnienia bezpieczenstwa
przeciwpozarowego jest Sciste stosowanie zasad w
obchodzeniu sie z wszelkimi mozliwymi Zrédlami
ognia.

- materialy fatwopalne mogg byc sktadowane w
bezpiecznej odlegtosci od urzadzen i instalacji
elektrycznych, gazowych, ogrzewczych

- kominy muszg by¢ utrzymane w nalezytym stanie

- wejscia do piwnic, strychéw i dachéw powinny by¢
pozamykane

- korytarze nie moga by¢ zatarasowane jakimikolwiek

przedmiotami




Czynnosci ratujace:

- usuwamy zrodlo dzialania wysokiej temperatury poprzez gaszenie wodg lub gasnica lub usuwamy
poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia,

- gasimy odziez i udrazniamy drogi oddechowe,

- nie wolno zrywac¢ ubrania, ktore przykleito sie do skory, ale ostroznie sciggamy pozostalg odziez,

- miejsce oparzenia polewamy wodg lub zanurzamy w naczyniu z zimna wodg tak dtugo, péki bol nie ustapi
(co najmniej 15 - 20 minut),

- zaktadamy jalowy opatrunek, najlepiej specjalny pakiet oparzeniowy (akwazele),

- w przypadku duzych powierzchni oparzenia unikamy wychtadzania, schtadzamy tylko wilgotnymi
chustami,

-w celu uzupehienia duzej utraty ptynu oparzony popija tykami chtodng wode - rezygnujemy z niej w razie
zaburzenia swiadomosci, oparzen twarzy, uszkodzen przewodu pokarmowego 1 mdiosci,

-w przypadku oparzen twarzy nie stosuje si¢ suchych opatrunkow,

- ze wzgledu na szybko pojawiajacy sie obrzek zdejmujemy pierscionki, obraczki, krawat.

Przy oparzeniach stonecznych polewanie wodg nie daje wymiernego efekty - oparzony powinien zostac
skierowany do lekarza.
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Aby powstrzymac rozprzestrzenianie sie pozaru i ochroni¢ przed zapaleniem sgsiednie budynki
stosuje sie:

- stropy niepalne

- §clany przeciwpozarowe

- odpowiednie odlegtosci pomiedzy budynkami
- materialy ogniotrwale na dachach budynkow

- ochrona lasow

aby ochronic las przed pozarem stosuje sie:

- pasy przeciwpozarowe

- znakowanie stanowisk czerpania wody

- zakaz rozniecania ognia w odleglosci 100m od granicy lasu, na obszarach 13k, torfowisk, wrzosowisk

- ochrona plodéw rolnych

- sterty, stogi 1 brogi ustawia sie co najmniej 30m od budynkow, drog 1 torowisk

- sterty, stogi i brogi ustawia sie minimum 100 metréw od lasow i terendw zadrzewionych
- wokol nich powinna by¢ powierzchnia pozbawiona materialow palnych (szerokosé:2m)

Najwiekszy w ostatnim dziesiecioleciu pozar szpitala w Polsce!. W nocy tuz po godz. 3-ciej dnia 23
kwietnia 1998r. zgtoszono meldunek o pozarze, akcja trwata ponad 12 godz.




Przy oparzeniach zabrania si¢ stosowania Srodkow domowych 1 masci

Oparzenia s3 uszkodzeniami skory i lezacych pod nig tkanek, mogg mie¢ jednak wplyw
na caly organizm. Rozmiar uszkodzen zalezy od temperatury dziatajacego czynnika, jego
rodzaju i czasu dziatania. Ciezkos¢ oparzenia i jego wplyw na caly organizm zalezy od
stopnia i rozlegltosci oparzenia.

Powierzchnie oparzenia mozna z grubsza oceni¢ na miejscu wypadku postugujac sie tzw.
regulg dziewiatki. Oparzenie reki i glowy ocenia sie na 9 % powierzchni ciala kazde,
oparzenia nogi, przedniej strony tutlowia oraz plecéw - po 18 % powierzchni ciala. Szyja i
wewnetrzna strona dloni - po 1 %. Za grozne dla zycia dla dorostego czlowieka przyjmuje
sie oparzenie II stopnia (i ciezsze) obejmujace ponad 18 % powierzchni. U dziecka stosuje
sie regute dziewiatki nieco zmodyfikowang. Tu wystapienie ciezkiego wstrzasu grozi,
gdy powierzchnia oparzenia przekroczy 8 % powierzchni ciafa.







Zasady postepowania podczas pozaru - ewakuacja

Ewakuacja pojedynczej osoby przy znacznym promieniowaniu
cieplnym z zadymionej strefy podsufitowej w pozyeji pochylonej,
jak najblize) podloza, ratowanego mozna okry¢ kocem.
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