Zawartos¢ prezentaciji:

Prezentacje z zakresu BHP, w tym:

Prezentacje ze szkolen wstepnych i okresowych oraz instruktazowe BHP,
spelniajace obligatoryjne wymogi ramowego programu szkolen bhp dla
wszystkich grup zawodowych, zawartego w rozporzadzeniu Ministra

Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 z p6zn. zm.):

Szkolenie wstepne i okresowe:

Prawa i obowigzki pracodawcy.
Prawa i obowigzki pracownikow.
Ochrona prac kobiet, macierzyristwo, rodzicielstwo.
Ochrona prac mtodocianych.
Przepisy dotyczace odpowiedzialnosci projektantow, konstruktorow i technologow.
Przepisy dotyczace wymagan BHP dla budynkdw i pomieszczen.
Przepisy dotyczace wymagan BHP oraz ergonomii maszyn i urzadzen.
Nadzor i kontrola warunkdéw pracy.
Profilaktyczna ochrona zdrowia pracownikow.
Ocena ryzyka zawodowego, identyfikacja i analiza zagrozen.
Organizacja i metodyka szkolerh BHP oraz instruktazu stanowiskowego.
Organizacja i metody ksztatcenia bezpiecznych i higienicznych warunkdéw razy, z uwzglednieniem pracy
przy monitorach ekranowych.
Zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng pracy.
Analiza okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy i choréb zawodowych oraz zwigzana z nimi
profilaktyka.
Skutki ekonomiczne niewtasciwych warunkdéw pracy.
Identyfikacja zagrozen czynnikami szkodliwymi, ucigzliwymi i niebezpiecznymi wystepujacymi w
procesach pracy oraz ocena ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami.
Ksztattowanie warunkoéw pracy zgodnie z wymaganiami bezpieczeristwa racy i ergonomii.
Nowoczesne rozwigzania techniczno — organizacyjne wptywajgce na poprawe warunkéw
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zagrozenia czynnikami wystepujacymi w procesach pracy oraz zasady i metody likwidacji lub
ograniczenia oddziatywania tych czynnikow:
o Hatasidrgania mechaniczne w $rodowisku pracy.
o  Czynniki chemiczne oraz pyty.
o Czynniki biologiczne.
o Pola elektromagnetyczne.
o Promieniowanie optyczne.
o Obstuga maszyn i urzagdzen.
Okolicznosci i przyczyny wypadkéw przy pracy — zagadnienia dla stanowisk robotniczych.
Problemy zwigzane z organizacjg pracy biurowej z uwzglednieniem ergonomii.
Zasady poruszania sie na terenie zaktadu pracy.
Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzane z obstugg urzadzen i transportem wewnetrznym.
Odziez robocza i ochronna — zasady przydziatu, ocena zgodnosci wyrobow.
Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy oraz higiena osobista pracownika.
Metodyka przygotowania i prowadzenia instruktazu stanowiskowego

Prezentacje z zakresu instruktazu stanowiskowego:

bezpieczny plan budowy
instruktaz bezpiecznej pracy na wysokosci
bezpieczna praca operatora wézka widtowego



e  bezpieczna praca przy obrdbce drewna
e bezpieczenstwo i higiena pracy na stanowisku:
o elektryka
o kasjera/sprzedawcy
o spawacza
o kierowcy samochodu ciezarowego/dostawczego

Prezentacje z zakresu PPOZ, w tym:

Prezentacje dotyczace ochrony przeciwpozarowej, a takze bezpieczenstwa ludzi

na wypadek pozaru, zgodne z programem ramowym szkolenia zawartym w

rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 z p6zn. zm.):

e pojecia podstawowe dotyczace warunkdw spalania substancji
e podstawy prawne ochrony przeciwpozarowej w zaktadzie pracy
e  przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow
e ocena zagrozenia pozarowego w zaktadzie pracy:
O ocena zagrozenia pozarowego i wybuchowego
o zagrozenia chemiczne
o zagrozenia spowodowane pozarem w zaktadzie pracy
o zagrozenia, jakie mogg powodowac substancje i materiaty w zaktadzie pracy
e zabezpieczenie przeciwpozarowe zaktadu pracy:
o wymagania ochrony przeciwpozarowej dla obiektow (bezpieczenstwo pozarowe budynkow,
strefy pozarowe, podstawowe wymogi bezpieczenstwa, oddzielenia przeciwpozarowe,
ewakuacja, instalacja wodociggowa przeciwpozarowa, przeciwpozarowe zaopatrzenie w
wode, dojazdy pozarowe)
o wymagania ochrony przeciwpozarowej dla instalacji (instalacje elektryczne, piorunochronne,
gazowe, wentylacyjne)
e magazynowanie:
o podstawowe zasady uzywania i przechowywania materiatow
o produkcja gazéw, napetnianie zbiornikdw przenosnych, magazynowanie
o butle do gazéw oznaczenia
e  prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym
e instalacje sygnalizacji pozaru
e state i potstate instalacje gasnicze (instalacje gasnicze wodne, gazowe, instalacje gasnicze inne)
e przygotowanie zaktadu do dziatar ratowniczo — gasniczych:
o instrukcja bezpieczenstwa pozarowego
o zaktadowy plan ratowniczy
e  gaszenie pozaréw w zarodku przez pracownikéw zaktadu
e oznakowanie bezpieczeristwa

® zagrozenie atakami terrorystycznymi w duzych obiektach
e postepowanie w przypadku nadejscia niebezpiecznej przesytki

e bezpieczna praca z substancjami fatwopalnymi



Prezentacje z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
pokazujace sytuacje:

e udzielania pomocy w omdleniach, przy zawale, ataku epileps;ji itp.

e pomoc rannemu,

e  zatrzymania krgzenia krwi,

e oparzenia,

e porazenia pradem,

e ztamania i przygniecenia

e  zatrucie chemiczne

e oraz prawidtowe postepowanie: jak zachowac sie w poszczegdlnych sytuacjach? czy mozna podac leki?
W jaki sposéb przeprowadzi¢ skuteczng resuscytacje, jakie informacje koniecznie nalezy podaé
dyspozytorowi pogotowia? Jak utozy¢ poszkodowanego?

W kolejnych aktualizacjach m.in.:
e Bezpieczna praca w stuzbie zdrowia
e Bezpieczna praca w przedsiebiorstwach wodno-kanalizacyjnych
e Ochrona prac 0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscig
e Dokumenty BHP dla pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
e Pierwsza pomoc dla 0s6b pracujgcych w przedsiebiorstwach wodno-kanalizacyjnych



