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Rola doradcy technicznego ds. sprzetu chronigcego przed

upadkiem z wysokosci z ramienia Procurator Polska

Doradztwo w obszarze wyboru sktadnikow
systemu do specyfiki danego
stanowiska pracy na wysokosci

Praktyczny instruktaz uzytkowania
indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, a w szczegoIlnosci

- szelek bezpieczenstwa
- amortyzatorow
- urzgdzen samohamownych
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Rola doradcy technicznego ds. sprzetu chronigcego przed

upadkiem z wysokosci z ramienia Procurator Polska

Nadzor nad sprzetem w zakresie
konserwacji i przeglagdow okresowych

Dla klientow naszej firmy doradztwo jest
bezptatne i stuzy podniesieniu poziomu
wiedzy pracownikow z zakresu
bezpiecznej pracy na wysokosci.
Spotkania odbywajg sie we wskazanym
przez klienta miejscu, takze na czynnych
stanowiskach pracy wymagajgcych uzycia
sprzetu ochronnego.
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DEFINICJE ZWIAZANE- EUROPEJSKA DYREKTYWA
89/686/EWG

Dyrektywa 89/686/EWG wprowadza podziat
srodkéw ochrony indywidualnej na trzy
kategorie. Poszczegolne kategorie
odpowiadajg zréznicowanemu poziomowi
zagrozen, przed ktérymi te srodki majg
chronic.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosSci
miesci sie w Il kategorii sSrodkow ochrony
indywidualnej, w ktoérej wymagania sg
najostrzejsze ze wzgledu na ochrone
zdrowia i zycia ludzkiego. Dlatego, na
produktach tej kategorii obok znaku CE
znajdziemy numer jednostki notyfikowanej,
ktéra dokonata badan stwierdzajgcych
zgodnos¢ wyrobu z wtasciwg normg lub
numer jednostki sprawujgcej nadzoér nad
jakoscig w/g okreslonej procedury zawarte;

w dyrektywie.




UNIEMOZLIWIENIE SPADANIA

Stosowanie sprzetu uniemozliwiajgcego
rozpoczecie spadania z wysokosci

Najczesciej stosowanym obecnie sprzetem
zabezpieczajgcym, sposrod srodkow ochrony
indywidualnej, sg systemy przeznaczone do
powstrzymywania spadania z wysokosci.
Systemy takie zawierajg najczesciej:
podzespot kotwiczgey, podzespdt tgczgco-
amortyzujgcy oraz szelki bezpieczenstwa.

Niezaleznie od licznych zalet takich systemow
posiadajg one rowniez powazne wady.
Najwazniejszg z nich jest dopuszczenie do
swobodnego spadania a w konsekwencji
koniecznos¢ powstrzymania spadania
cztowieka. Powstrzymanie spadania, pomimo
stosowania nowoczesnego sprzetu, moze
wigzac sie w niektorych przypadkach z
narazeniem cztowieka na dziatanie
niebezpiecznych przecigzen takich jak sity,
przyspieszenia, naciski. Dodatkowo pracownik
w takiej sytuacji moze by¢ narazony na
zderzenie z elementami konstrukcyjnymi
stanowiska pracy np. podczas wykonywania
ruchu wahadtowego towarzyszgcego

powstrzymywaniu spadania. prQCUf Q'l'Of




UNIEMOZLIWIENIE SPADANIA

Aby system mogt spetniaé swoj podstawowg
funkcje czyli ograniczac poruszanie
uzytkownika i utrzymac¢ go w obrebie
bezpiecznej strefy, zarbwno podczas
normalnego przemieszczania sie jak i
przewracania na skutek np. potkniecia,
powinien sktadac sie z: punktu kotwiczenia stanoisko pracy  podmspél lezacy
na konstrukcji nosnej stanowiska pracy,
szelek bezpieczenstwa, podzespotu 7
tgczacego

Jako podzespot tgczgcy moga byc¢ hezpleczma strefa
stosowane np. urzgdzenia samozaciskowe z
gietkg prowadnicg wykonang z liny
widkienniczej lub stalowej, posiadajgce -
blokade mechanizmu samozaciskowego
ktora uniemozliwia przesuwanie sie
prowadnicy
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RT . . . . usythoarnik = szalkani purkt kotericzeria
Jezeli na danym stanowisku pracy istnieje ryzyko bezpiecmistua

zaistnienia swobodnego spadania (np.
podczas dochodzenia do stanowiska, praca
na brzegu dachu) system ochronny musi
wowczas zawiera¢ szelki bezpieczenstwa i
element amortyzujacy.
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OCHRONA PRZED UPADKIEM- SKtADNIKI SYSTEMU
SZELKI BEZPIECZENSTWA

Do gtéwnych zadan szelek bezpieczenstwa
naleza:

Roztozenie sit dynamicznych, dziatajgcych na
ciato cztowieka podczas powstrzymywania
spadania, w sposob zmniejszajgcy ryzyko
wystgpienia obrazen

Nadanie ciatu cztowieka odpowiedniej pozycji
podczas powstrzymywania spadania w celu
unikniecia uszkodzen organow
wewnetrznych oraz kregostupa,

Nadanie ciatu cztowieka odpowiedniej pozyciji
po powstrzymaniu spadania w celu
umozliwienia bezpiecznego i (o ile to
mozliwe) wygodnego oczekiwania na
pomoc.



Najwazniejszg cechg okreslajgca przydatnosc szelek bezpieczenstwa do
danego stanowiska pracy i wspotpracy z okreslonym zespotem tgczgco-
amortyzujgcym jest iloS¢ i umiejscowienie klamer zaczepowych.

HEHEEE S

Szelki bezpieczenstwa z Szelki wyposazone takze w Tylko punkty zaczepowe
grzbietowg klamrg piersiowg petle lub klamre oznaczone duzg literg A
zaczepowag majg zaczepowag mogg takze mogqg byc¢ potgczone z
zastosowanie uniwersalne, pracowac z urzgdzeniem zespotem tgczgco-
wspotpracujg z samozaciskowym na amortyzujgcym fj.
amortyzatorem gietkiej lub sztywnej amortyzatorem,
wiokienniczym i prowadnicy urzagdzeniem
urzadzeniem samohamownym lub
samohamownym samozaciskowym
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Podzespot tgczgco-amortyzujgcy

Zadaniem podzespotu tgczgco-amortyzujgcego jest potaczenie uprzezy, w ktoérg ubrany jest
cztowiek, z punktem kotwiczenia na konstrukcji nosnej oraz ztagodzenie skutkdw powstrzymywania

Amortyzator witdkienniczy z linkg
bezpieczenstwa pochtania
energie kinetyczng
spadajgcego cztowieka,
ograniczajgc jg do
bezpiecznej wartosci 6kN

spadania cztowieka

Urzgdzenie samozaciskowe z
gietkg prowadnica,
ogranicza sity dziatajgce
na ciato cztowieka
skracajgc do minimum
droge swobodnego
spadania.

Urzadzenie samohamowne z
linkg stalowg zabezpiecza
pracownika juz od
poziomu 1metra nad
powierzchnig roboczg
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DOBOR SKLADNIKOW SYSTEMU DO SPECYFIKI DANEGO
STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA
Ogodlne zasady dotyczace doboru sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

W celu dokonania prawidtowego doboru poszczegdlnych sktadnikéw systemu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci dla danego stanowiska pracy nalezy:

Ocenic¢ stanowisko pracy pod kgtem:
usytuowania istniejgcych punktéw kotwiczenia lub mozliwosci zainstalowania podzespotow kotwiczacych,

wysokos¢ obszaru wolnego od elementow konstrukcyjnych znajdujgcego sie pod stanowiskiem pracy, ktéry
moze by¢ wykorzystany na powstrzymywanie spadania,

obszaru wolnego od elementéw konstrukcyjnych w obrebie ktdrego pracownik moze wykonac¢ ruch wahadtowy
podczas powstrzymywania spadania,

wystepowania innych czynnikbw mogacych wptywacé na prawidtowe dziatanie sprzetu ochronnego lub
powodowac utrate jego parametréw ochronnych (np.: odpryskéw stopionego metalu, zapylenia,
zaolejenia, niskich i wysokich temperatur, agresywnych czynnikéw chemicznych, itp.)

Oceni¢ rodzaj i zakres przemieszczania sie pracownika na stanowisku pracy

Oceni¢ czas wykonywania pracy na danym stanowisku, to znaczy czy jest to praca jednorazowa czy
wymagajgca wielokrotnej obecnosci pracownika
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DOBOR SKLADNIKOW SYSTEMU DO SPECYFIKI DANEGO

STANOWISKA PRACY
Podstawowym zagadnieniem w doborze o
sktadnikdéw systemu ochrony jest droga 1 i fotens
powstrzymania upadku czyli dystans jaki T D e zar -
przebywa pracownik od chwili utraty 7
kontaktu z podtozem do napiecia sie i dmzs swebo-

podzespotu tgczgcoco-amortyzujgcego e

tgczacego szelki bezpieczenstwa z
punktem kotwiczenia na konstrukcji nosne,;.

Dystans ten zalezy od: odlegtosci miedzy
punktem kotwiczenia a klamrami
zaczepowymi szelek bezpieczenstwa oraz

s as . PATITEY-
dtugosci i rodzaju podzespotu tgczgco- = mywania
amortyzujgcego.

e

Dla przyktadu droga powstrzymania upadku z : ;
uzyciem amortyzatora widkienniczego to o
maksymalnie 6,5 metra.

Nasze pierwsze pytanie zadane klientowi
powinno dotyczy¢ wysokosci na ktorej
wykonuje prace. Jesli jest to zazwyczaj
mniej niz 6 metréw zawsze polecamy
urzgdzenia samohamowne lub
samozaciskowe.
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WPLYW CZYNNIKOW ZEWNETRZNYCH NA PARAMETRY
OCHRONNE

Nalezy pamietacC ze parametry ochronne sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci
zalezy od warunkow atmosferycznych, w
ktorych jest on stosowany. Do
najwazniejszych z tych czynnikow naleza:
temperatura, wilgotnos¢ i opady }
atmosferyczne. Czynniki te mogg roznie 1401 ]
wptywac na wielkos¢ drogi
powstrzymywania spadania. Zgodnie z
rysunkiem wzrost temperatury i wilgotnosci
oraz zamoczenie sprzetu na skutek opadow
atmosferycznych moze doprowadzi¢ do
istotnego wzrostu wydtuzenia podzespotu
tgczgco-amortyzujgcego a co za tym idzie
wzrostu catkowitej drogi spadania.
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Wptyw warunkoéw atmosferycznych
panujgcych podczas uzytkowania na droge
powstrzymywania spadania typowego
urzgdzenia samozaciskowego z gietkg
prowadnicg wykonang z liny poliamidowej
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WPLYW CZYNNIKOW ZEWNETRZNYCH NA PARAMETRY

OCHRONNE

Wazne jest, aby nie wyrzuca¢ zadnych dokumentow

I instrukcji zatgczonych do sprzetu przez
producenta. Takie instrukcje zawierajg bardzo
istotne informacje, ktére pomogg nam
prawidtowo | bezpiecznie uzytkowacC sprzet
chronigcy przed upadkiem.

Ponizej kilka czynnikéw zewnetrznych wptywajgcych

na sprawnosS¢ naszego sprzetu chronigcego
przed upadkiem.

Deszcz: Jesli pracujemy podczas ulewy z linkg

asekuracji poziomej pochtania ona wode. W
wyniku tego, wydtuzenie podczas ewentualnego
upadku moze wzrosng¢ do 15%, podczas gdy
lina jest sucha wynosi ono ok. 10%.

Léd: Osadzanie lodu ma duze negatywne znaczenie

podczas pracy na stupach, gdy wchodzac na
nie uzywamy stupotazéw oraz gdy l6d osadza
sie np. na linie urzgdzenia samohamownego.

proecurator



WPLYW CZYNNIKOW ZEWNETRZNYCH NA PARAMETRY
OCHRONNE

Pyt weglowy, zbozowy, betonowy, ziarenka piasku
moga wptywaC na dziatanie urzadzen
samohamowny oraz na trwatos¢ lin
pomocniczych oraz bezpieczenstwa. W
wypadku tych pierwszych pyt zbierajgcy sie w
urzgdzeniu moze wptyng¢é na dziatanie
mechanizmu  blokujgcego i hamujgcego.
Uzywajgc urzgdzenia samohamownego nalezy
pamietaC o czestych przeglgdach i konserwaciji
sprzetu. W wypadku lin pyt niszczy ich widkna.

Smar: Typowe prace konserwacyjne polegajgce na
smarowaniu, wykonywane na wysokosci mogg
przypadkowo prowadzi¢ do gromadzenia sie
smaru na linkach urzgdzen samohamownych
oraz na linach roboczych, po ktérych porusza
sie mechanizm samozaciskowy. W takich
wypadkach  nie nalezy stosowa¢ lin
syntetycznych, a urzagdzenia powinny by¢
sprawdzane i czyszczone po kazdej pracy w
tego typu warunkach.

Chemikalia: Podczas prac na wysokosci, kiedy nasz
sprzet chronigcy przed upadkiem moze miec
stycznos¢ z chemikaliami nalezy unikac lin
wykonanych z witokien syntetycznych i w miare
mozliwosci uzywac urzgdzen samohamownych
z linkg stalowg oraz stalowych linek

bezpieczenstwa z amortyzatorami.



EWAKUACJA PO ZAISTNIENIU UPADKU Z WYSOKOSCI

Jeszcze przed rozpoczeciem prac z uzyciem
sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci nalezy oceni¢ mozliwosc
przeprowadzenia akcji ratowniczej i
przygotowac srodki konieczne dla
udzielenia potencjalnej pomocy
pracownikowi, ktorego spadanie zostato
powstrzymane przez indywidualny system
chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

Zawisniecie po upadku w podstawowej uprzezy
skutkuje po 10-15min utratg
przytomnosci(brak doptywu tlenu do
mozgu)potem zawat, zator tetnic, przyktady
ze speleologii pokazujg ze, znajdowano
ludzi wiszgcych na linie bez obrazen po
ataku serca.




NADZOR NAD SPRZETEM W ZAKRESIE KONSERWACJI |
PRZEGLADOW OKRESOWYCH

Kontrola stanu technicznego sprzetu
chronigcego przed upadkiem nalezy
przeprowadzic:

podczas wydawania szelek po raz pierwszy do
uzytkowania;

przed kazdorazowym uzyciem (sprawdzenia
dokonuje osoba uzytkujgca szelki);

okresowo, co 12 miesiecy poczgwszy od daty
wydania do pierwszego uzytkowania, wraz z
potwierdzeniem kontroli w Karcie
Uzytkowania

Kontrola stanu technicznego polega na
doktadnych ogledzinach elementéw
sktadowych.

Szelki do kontroli nalezy przyjmowac nie
zabrudzone tak, aby wszelkie ewentualne
uszkodzenia byty widoczne dla
kontrolujgcego..




NADZOR NAD SPRZETEM W ZAKRESIE KONSERWACJI |

PRZEGLADOW OKRESOWYCH

Podczas kontroli nalezy zwroci¢ uwage czy nie
wystepujg uszkodzenia w sposaob istotny
obnizajgce wytrzymatosc¢ elementow np.:

przetarcie lub przepalenie tasm
przetarcie lub przepalenie szwow
pekniecia lub deformacje klamer

braki w sktadnikach produktu np.: klamer

Szelki bezpieczenhstwa nalezy wycofa¢ z

uzytkowania w nastepujgcych przypadkach:

Gdy braty udziat w powstrzymywaniu spadania

Po uptywie okresu uzytkowania przewidzianego
przez producenta

W przypadku stwierdzenia uszkodzen szelek
wymienionych powyzej
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NADZOR NAD SPRZETEM W ZAKRESIE KONSERWACJI |
PRZEGLADOW OKRESOWYCH
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Artur Mozejko

Doradca techniczn ds. ochrony przed upadkiem z
WYSOKOSCI

Tel. 601 497 360

artur.mozejko@procurator.pl
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