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	Nierówne, śliskie powierzchnie wewnątrz budynków
	
	poślizgnięcie się, potknięcie,

utrata równowagi,

upadek na tym samym poziomie,

· otarcia naskórka,

· skaleczenia,

· stłuczenia;

· zwichnięcia;

· skręcenia;

· złamania kości;

· wstrząs mózgu;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nierówne, śliskie powierzchnie zewnętrzne,
	
	poślizgnięcie się, potknięcie utrata równowagi,

upadek na tym samym poziomie,

· otarcia naskórka,

· skaleczenia,

· stłuczenia;

· zwichnięcia;

· skręcenia;

· złamania kości;

· wstrząs mózgu;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Różnice poziomów
	
	Upadek na niższy poziom /upadek z wysokości/

· otarcia naskórka,

· skaleczenia,

· stłuczenia;

· zwichnięcia;

· skręcenia;

· złamania kości;

· wstrząs mózgu;

· śmierć;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Przemieszczające się lub przemieszczane przedmioty ruchome części maszyn, ruchome elementy wyposażenia,
	
	Uderzenia, przygniecenia

· stłuczenia;

· guzy;

· siniaki;

· zranienia;

· złamania,;

· zmiażdżenia;

· amputacje;

· wstrząs mózgu;

· zejścia śmiertelne;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Przemieszczające się środki transportu
	
	Wypadki drogowe (uderzenia, zderzenia)
· stłuczenia;

· guzy;

· siniaki;

· zranienia;

· złamania,;

· zmiażdżenia;

· amputacje;

· wstrząs mózgu;

· zejścia śmiertelne;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wystające nieruchome przedmioty
	· 
	Uderzenia o wystające elementy

· stłuczenia;

· guzy;

· siniaki;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ostre przedmioty
	
	Bezpośredni kontakt ciała ludzkiego z ostrymi krawędziami;

· skaleczenia;

· zakłucia;

· urazy kończyn;

· amputacje części ciała;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Energia elektryczna
	
	Porażenie prądem elektrycznym;

· oparzenia;

· skurcz mięśni;

· wzrost ciśnienia krwi;

· migotanie komór serca;

· zatrzymanie akcji serca;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wysoka temperatura
	
	Bezpośredni kontakt ciała ludzkiego z temperaturą

· oparzenia;

· rumień skóry;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oświetlenie
	
	· depresje;

· bóle głowy;

· zakłócenia snu

· osłabienie wzroku;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pyły zawierające wolną krzemionkę
	
	· podrażnienie dróg oddechowych;

· alergie;

· choroby układu oddechowego;

· pylica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pyły zwierające azbest
	
	choroby onkologiczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hałas (ustalony, impulsowy)
	
	· ubytek słuchu;

· zmęczenie;

· brak koncentracji;

· zmniejszenie wydajności pracy;
	
	
	
	
	
	
	

	Hałas infradźwiękowy
	
	· ogólna niedyspozycja;

· osłabienie;

· uczucie strachu;

· nudności;

· ból głowy;

· kaszel;

· zaburzenia rytmu serca;

· obniżenie ciśnienia krwi;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hałas ultradźwiękowy
	
	· zaburzenia odśrodkowego układu nerwowego;

· zaburzenia wydzielania dokrewnego;

· niskie ciśnienie krwi;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mikroklimat zimny
	
	· przeziębienie;

· zapalenie płuc;

· odmrożenia;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mikroklimat gorący
	
	· przegrzanie organizmu;

· udar cieplny;

· odwodnienie organizmu;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wymuszony kontakt z wodą
	
	· choroby skóry;

· alergie;

· legionelloza;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wibracje
	
	· choroby układu ruchu i nerwowego;

· „choroba białych palców”;

· rozerwanie narządów wewnętrznych;

· uszkodzenie drobnych naczyń krwionośnych;

· zmiany zwyrodnieniowe stawu nadgarstkowego i łokciowego;

· osłabienie koncentracji;

· spowolnienie refleksu;

· ogólne zmęczenie;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Promieniowanie ultrafioletowe
	
	· choroby narządu wzroku;

· oparzenia nieosłoniętych części ciała;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Promieniowanie podczerwone
	
	· udar cieplny;

· oparzenia termiczne;

· choroby oczu;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Promieniowanie elektromagne-tyczne
	
	· osłabienie ogólne;

· ospałość w ciągu dnia i zaburzenia snu w ciągu nocy;

· osłabienie pamięci;

· bóle i zawroty głowy;

· zaburzenia pracy układu pokarmowego;

· osłabienie potencji płciowej;

· nerwice;

· zaburzenia pracy układu krwionośnego;

· uszkodzenia narządów wewnętrznych;

· oparzenia;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Promieniowanie jonizujące
	
	· uszkodzenie i zaburzenie łańcuchów DNA;

· niszczenie składników błon komórkowych;

· zaburzenie gospodarki elektrolitami;

· zaburzenia syntezy białka;

· choroby onkologiczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki chemiczne drażniące
	
	· podrażnienie błon śluzowych i skóry;

· bóle głowy;

· alergie;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki chemiczne uczulające
	
	· alergie;

· choroby skóry;

· choroby układu oddechowego (np. astma)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki chemiczne rakotwórcze
	
	· choroby onkolgiczne;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki chemiczne mutagenne
	
	· zmiany w genach przekazywane na następne pokolenie;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki biologiczne – wirusy
	
	· WZW typ „B” i „C”

· HIV;

· ospa wietrzna;

· wirusowe zapalenie spojówek;

· opryszczka;

· półpasiec;

· choroba Newcastle;

· wirusowe zapalenie opon mózgowych;

· ptasia grypa;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki biologiczne – bakterie
	
	· bruceloza;

· alergie;

· zapalenie górnych dróg oddechowych;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki biologiczne – grzyby
	
	· zakażenie drożdżakiem;

· zakażenie płuc;

· zakażenie ośrodkowego układu nerwowego;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki biologiczne – riketsje
	
	· dur plamisty;

· gorączka Q;

· gorączka gór skalistych;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czynniki biologiczne - robaki pasożytnicze
	
	· owsica;

· glistnica;

· tasiemczyca;

· włośnica;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agresja zwierząt
	
	· urazy rąk i nóg;

· kalectwo;

· wścieklizna;

· tzw. choroba kociego pazura
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agresja ludzi
	
	· stłuczenia,

· skaleczenia,

· skręcenia stawów,

· złamania,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obciążenie fizyczne 
	
	· uszkodzenia układu ruchu (np. nadwerężenia, stłuczenia, skręcenia, zwichnięcia, naderwania, złamania);

· uszkodzenia aparatu mowy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obciążenie statyczne 
	
	· deformacje kręgosłupa,

· zakrzepowe zapalenie żył
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obciążenie psychiczne (stres)
	
	· nerwice;

· choroby układu pokarmowego;

· bóle głowy;

· bezsenność;

· psychozy;

· zespół wypalenia zawodowego,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	

	OGÓLNA OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
	
	

	
	

	Wnioski z oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy:
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