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Uctrong przeciwporazeniowg nazywa sig cykl 0ziatasi or?

ingtalacfi majgeych na celu zwigkszenie bezpreczeristwa
czfowieka podezas pracy z urzgdzeniam zasianyms
elektryczure.

Szereq Oziatari w nief zawartych ozielimy na dwie glowne

grapy, 4.

$r00ki nietechniczme,
f1o0ki techniczre.



Srooki nietechniczme

| popularyzacfa sposohow ¢ zasad bezpiecznego
uzythkowania enerqii elekitrycznej,

0 szkolenie wtepne i okresowe wezystlich pracownikow
uzythufgeych urzgdzenia

elektryczne ¢ obstugujgeqch urzgdzenia elektryczne

0 wymagania kwalifikacyjne dla pracownikow
ohstugufgeych urzqdzenin elektryczne,

U organizacja pracy (instrukefe eksploatacfi urzgozer
elektroenergetycznych, pisemne

polecenia wykonywania prac)

U egzekwowanie przestrzegania requt bezpieczeristwa,

0 badanra okresowe,

[ szkolenie w zakresie udzielania prerwszef pomocy przy
porazeniach.




srodbi techniczne

ochrona przed dotykiem bezposreonim (ockrona
poostawowa,),

1 ochrona przed dotykiem posrednim (ochrona
dodathowa),

1 ochrona przed dotykiem bezposiednim i posreonim -
realizowana przez zasilante

napreciem bezpiecznym,

1 sprzet ochronny (w tym srodki ockhrony indywidualne))
— Ola zastosowari, w ktcrych

wyzef wymienione nie mogq byc wykorzystane (np. przy
naprawre urzqozeri elektroenergetyczuych).




Octhrona podstawowa — ochrona przed zagroZeniams
wystepujgcymi w wyniku dotyku do elementow urzqozert
elektrycznych poo napieciem w warankach braku
uszkodzenia. Realizafe sig fq poprzez uniemoziwienie
czlowiekowr dotyku do elementow pod napreciem —
insgtalucfe oston i zagrodzen, izolowanie czgser luh
umieszczanie ich poza zagiegiem reki. Ochrong te mozna
tez uzupetnic poprzez uzycie ochronnych urzqozen
roznicowopradowych o duzef czufoser (prad wyzwalajgey
max. 30 mA).



Octrona dodatkowa (ochrona przy uszkodzeniu) -
ochrona przed skutkam porazenia w przypadku
dothknigeia do elementow elektrycznie czynnych (ktore
normalnie 3q 0dizolowane, a chwilowo np. w wyniku
awarii znalaztly sie poo napieciem) realizowana fest
glownie poprzez zminimalizowanie wartoser produ
mz’embweyo, zminimalizowanie czagu /)rzepfgwa /mgc)a
przez ciafo ezfowieka luh poprzez catkowite
uniemoz(iwienie tegoz przeptywu. W tym celu nalezy
zagtosowacd przynafmuief feden z ponizszych sr00kow:



Foniewaz wszysthkie urzqozenia elektryczne, ktorych wartoser napiec roboczych sq wigksze
niz wartoser bezpreczie, zasadniczo stwarzafy niebezpieczeristwo porazenia pradem

eleletryczmym, ochrona przeciwporazZeniowa powinna byc stosowana w kazdef sieci czy
instalacyi elektroenergetyczney ¢ we wszgsthich przgtyczonych odbiornikach energii
eleltryczney.
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Rodzafe ochron
przeciwporazeniowych

Octhrona przed dotykiem bezposieonim
Ochrona przez izolowanie czeser czynnych
Ochrona przez stosowanie obudow luh oston

Ochrona przez zastosowante ogrodzes

Ochrona przez stosowanie harier i przeszkoo



Ochrona przez umieszczenie poza zasiegiem reki

Ochrona przed napigciams szezqthkowymd

Octhrona przed dotyliem posrednim

Octhrona przez samoczynne wylyczente zasilania

Ochrona przez zastosowante urzgozenia [( klasy ochronnoser luh o izolacfé
rownowazmef

Ochrona przez zastosowanie izolowania stanowiska



Ochrona przez zastosowanie nieuziemionych potyczel

wyrownawczych miefscowych
Ochrona przez zastosowanie separacyi elektryczief

Ochrona przed dotykiem bezposrednim i dotykiem
posiednim




